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2. International Office – Kontakt für 
internationale Studierende an der UR
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2. International Office – Kontakt für 
internationale Studierende an der UR
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https://www.uni-
regensburg.de/universitaet/personalentwicklung/familie/studierende/index.html
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4. Zentrale Studienberatung
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http://www.ur.de/studienberatung
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BERATUNG

Sozialberatung
Wo wir helfen können

• Wir sind die erste Anlaufstelle für alle 
Probleme, die mit dem Studium oder 
dem studentischen Leben auftreten 
können.

• Wir versuchen, zusammen mit den 
Studierenden herauszufinden, um 
welche Problemlagen es sich handelt 
und welche Lösungsmöglichkeiten es 
dafür gibt.

• Unsere Beratung ist kostenlos, anonym 
und niederschwellig.
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BERATUNG

Sozialberatung
Wo wir helfen können

Beispiele:

• Wie kann ich es organisieren, dass ich mein 
Studium in der vorgesehen Regelstudienzeit 
absolviere?

• Was passiert, wenn ich nicht mehr studentisch 
krankenversichert bin?

• Was kann ich machen, wenn das Geld knapp wird 
und ich meine Miete nicht mehr bezahlen kann?

• An wen wende ich mich, wenn ich psycho-soziale 
Probleme habe?

• Woher bekomme ich Zuschüsse, Darlehen, 
Stipendien etc.?



BERATUNG

Sozialberatung
Erreichbarkeit:

• Michael Dutz (Dipl. Päd.), Studentenhaus, Zi. 2.19
Tel. 0941 943-2250

• Antje Leicht, (HP Psych.), Studentenhaus Zi. 2.17
Tel. 0941 943-2234

• Lisa Treichl, (B.A. Soziale Arbeit), OTH, Raum V002
Tel. 0941 943-70234
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BERATUNG

Psychologische Beratungsstelle des Studentenwerks 

NIEDERBAYERN / OBERPFALZ

Zuständig für die Standorte Regensburg, Passau, Landshut, Deggendorf, Straubing, 
Pfarrkirchen 

Wir helfen weiter bei:
• Ängsten und Niedergeschlagenheit
• Pandemiebedingte Belastungen
• Schwierigkeiten im Studium
• Problemen oder Konflikten im privaten Bereich
Unser Angebot ist anonym, kostenlos und niederschwellig.

Mail: psychologische-beratung@stwno.de
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BERATUNG
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Martina Nigl (Psyc. M. Sc.), 
OTH, Raum V004
Tel. 0941 943-3140

Johanna Zechmeister, (Dipl. Psych. Univ., 
Psychologische Psychotherapeutin)
OTH, Raum V003 , Tel. 0941 943-3270
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https://www.uni-
regensburg.de/chancengleichheit/startseite/index.html
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