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Was behalten Schilerinnen und Schuler
vom Unterricht?

Rekonstruktionen schulischer Lernerfahrungen

Zunehmend wird in schulpddagogisch ausgerichteten Untersuchungen der Qualitat des Unter-
richts eine entscheidende Rolle fiir Lernerfolg zugeschrieben. Doch wie Unterricht und Schule
von den Schiilerinnen und Schiilern selbst wahrgenommen und interpretiert werden, dariiber
geben diese Studien keine Auskunft. Eine Studie der Universitit Regensburg ging der Frage nach,
wie Schilerinnen und Schiiler der dritten und vierten Jahrgangsstufe selbst ihren am Vormittag
erfahrenen Unterricht rekonstruieren und welchen Stellenwert Schule und Unterricht fiir sie

auch noch am Nachmittag hat.
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Zahlreiche nationale und interna-
tionale Vergleichsstudien zeigen seit
vielen Jahren, dass die Leistungen
der Schiilerinnen und Schiiler in
Deutschland besonders breit gestreut
sind. Zwar haben laut der letzten
TIMSS—Grundschuluntersuchung
(2016) die

Schiilerinnen und Schiiler etwas auf-

leistungsschwiicheren

geholt, doch bei einem groflen An-
teil sind die Leistungen nach wie vor
auf cinem sehr niedrigen Niveau.
»Etwa jedes vierte Grundschulkind
in Deutschland erzielt in Mathema-
tik und in den Naturwissenschaf-
ten Leistungen auf dem Niveau der
Kompetenzstufen I und Il«. (Wendt
u.a. 2016, S. 26)

Als ein weiteres Ergebnis zeigte
sich, dass auch die Schiilerinnen und
Schiiler der»Spitzengruppe« nicht das
erwiinschte Niveau erreichen: »Nur
ctwa 5 Prozent bezichungsweise 8
Prozent aller Viertklisslerinnen und
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Viertklissler in  Deutschland  zei-
gen in TIMSS 2015 in Mathema-
tik bzw. den Naturwissenschaften
Leistungen auf der Kompetenzstufe
V.« (Ebd., S.27) Zwar werden in
TIMSS (2016) nicht die Leistungen
der Schiilerinnen und Schiiler in den
verschiedenen Bundeslindern expli-
zit ausgewiesen — und es ist angesichts
fritherer Untersuchungen durchaus
realistisch anzunehmen, dass die Er-
gebnisse der bayerischen Schiilerin-
nen und Schiiler etwas besser aus-
gefallen sind. Gleichwohl sind auch
hier durchaus Leistungssteigerungen
wiinschenswert (und auch moglich).
Zunehmend wird in schulpidago-
gisch ausgerichteten Untersuchun-
gen der Qualitit des Unterrichts eine
entscheidende Rolle fiir Lernerfolg
zugeschrieben (u.a. Helmke 2015;
Hattie 2009 bzw. Zierer 2014).
Doch wie Unterricht und Schule
von den Schiilerinnen und Schiilern
selbst  wahrgenommen und inter-
pretiert werden, dariiber geben diese
Studien keine Auskunft. Andererseits
diirfte die Frage, wie Schiilerinnen
und Schiiler Unterricht und Schule
rekonstruieren, was sic als wichtig
wahrnehmen und was sie behalten,
fiir die schulischen Leistungen und
fiir das schulische Fortkommen von
zentraler Bedeutung sein. Diesbe-
ziigliche Unterschiede kénnten auch

dazu beitragen, nicht nur die grofien
Lern- und Leistungsdifferenzen zwi-
schen den verschiedenen Schiiler-
gruppen zu erkliren, sondern auch,
inwiefern die Leistungspotentiale
aus der Sicht der Schiilerinnen und
Schiiler im Unterricht (nicht) ausge-
schopft werden.

Untersuchung zur Rekonstruk-

tion schulischer Lernerfahrungen
An der Universitit Regensburg wur-
de eine Studie' zu der Frage durchge-
fithrt, wie Schiilerinnen und Schiiler
der dritten und vierten Jahrgangs-
stufe ihren am Vormittag erfahrenen
Unterricht rekonstruieren und wel-
chen Stellenwert Schule und Unter-
richt fiir sie auch noch am Nachmit-
tag hat. Es wurden insgesamt 383
Schiilerinnen und Schiiler schriftlich
(Fragebogen) und eine Teilstichpro-
be davon auch miindlich befragt.
Insgesamt wurden mit 30 Schiile-
rinnen und Schiilern aus fiinf Schul-
klassen 420 Interviews durchgefiihrt.
Der Befragungen fanden an drei
Messzeitpunkten jeweils eine Wo-
che lang statt: zu Beginn des Schul-
jahres, in der Mitte (vor bzw. nach
den Zwischenzeugnissen) und am
Ende des Schuljahres. Die schrift-
lichen Befragungen wurden jeweils
am nichsten Wochentag vor der ers-
ten Unterrichtsstunde durchgefiihre,
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die miindlichen am Abend desselben
Tages in der Wohnung der betroffe-
nen Kinder (vgl. ausfiihrlicher zu den
Untersuchungen: Folling-Albers,
Haider, Haider 2008; Folling-Albers,
Meidenbauer 2010; Folling-Albers,
Haider, Meidenbauer 2010).

» Nur etwa 5 Prozent beziehungs-
weise 8 Prozent aller Viertkléss-
lerinnen und Viertkléssler in
Deutschland zeigen in TIMSS
2015 in Mathematik bzw. den
Naturwissenschaften Leistun-
gen auf der Kompetenzstufe V.«

Bei der schriftlichen Befragung wur-
de w.a. erfasst, unter welchen Ge-

Schiilerinnen
Unterricht am

sichtspunkten  den

und Schiilern der
besten (idealiter) gefillt bzw. wie er
ihnen an den konkreten Tagen gefal-
len hat. Dabei konnte zwischen den
Kategorien interessenbezogen (wenn
der Unterricht interessant ist/war),
funktional-external (wenn gute Note,
Lob o.a. erfolgt/erfolgt ist), aktional
(wenn viele handlungsbezogene Ti-
tigkeiten durchgefiithre werden/wur-
den), sozial (wegen der Mitschiiler)
und selbstbestimmt (wenn man viel
selbst entscheiden darf/ durfte) ge-
wihlt werden.

Die miindlichen Befragungen be-
gannen jeweils mit einer offenen Fra-
ge — was die Kinder vom Unterricht
behalten hatten. Danach wurde jede
einzelne Unterrichtsstunde  nach-
einander abgefragt. Wenn von den
Kindern keine Auflerungen kamen,
weil sie sich nicht erinnern konn-
ten, gaben die Interviewerinnen und
[nterviewer Hinweisreize (Cues), mit
deren Hilfe die Erinnerung unter-
stittzt werden sollte. Die Hinweis-
reize hatten immer nur formalen
Charakter, um inhaltlich nichts vor-
weg zu nchmen — z.B. »der Peter hat
doch etwas an die Tafel geschriebenc.
Die
viewer waren wissenschaftliche Mit-

Interviewerinnen und Inter-

arbeiterinnen und Mitarbeiter des

Lehrstuhls fiir Grundschulpiddagogik
sowie geschulte Studierende, die im
Unterricht am Morgen anwesend
waren, damit sie die Aufﬂcrungen der
Kinder am Abend auch richtig ein-
schiitzen konnten. Die letzte Inter-
viewfrage lautete immer, ob es dem
Kind egal gewesen wire, wenn es an
diesem Tag nicht in der Schule gewe-
sen wire. Die Antworten der Schii-
lerinnen und Schiiler wurden tran-
skribiert und Kategorien zugeordnet,
die sich aus den Interviews ergaben.
Diese bezogen sich auf folgende As-
pekee: auf inhaltliche (was gelernt
wurde), auf formale (z.B. welches
Heft benutzt wurde), auf funktionale
(z.B. wegen der Noten, der Proben),
auf soziale Gesichtspunkte (z.B. was
andere Kinder gemacht haben) sowie
auf Spafs gemachr.

Es wurden zudem fiir die Auswer-
tung relevante personenspezifische
Daten der Schiilerinnen und Schii-
ler erhoben: u.a. Jahrgangsstufe, Ge-
schlecht, Noten der Ficher Deutsch,
Mathematik und Heimat- und Sach-
unterricht aus dem vorhergegange-
nen Zwischenzeugnis. Aus letzteren
Daten wurde eine Zuordnung zur
Leistungsgruppe festgelegt: eher lern-
stark, mittel oder lernschwach. Da-
neben sollte auch erfasst werden, in-
wiefern der Zeitpunkt der Befragung,
Schuljahresanfang, Mitte des Schul-
jahres oder am Ende des Schuljahres,
Auswirkungen auf die Rekonstruk-
tionen des Unterrichts hatte.

Nachfolgend werden einige Ergeb-
nisse dargestell, in denen die Aus-
sagen der Schiilerinnen und Schiiler
zu ihren Lernerfahrungen besonders

fokussiert zum Ausdruck kommen.

Ergebnisse

Die schriftlichen Befragungen zeigien,
dass sowohl bei den Vorerhebungen
als auch an den drei Messzeitpunk-
ten die Rangfolge, in der der Unter-
richt von Schiilerinnen und Schii-
lern favorisiert wird, gleich war: der
Unterricht gefillc dann besonders,

wenn er auf Interesse der Kinder
stofdt, gefolgt von der funktional-
externalen Orientierung; die aktio-
nale und soziale Orientierung lagen
etwa gleich auf, die selbstbestimmte
Orientierung wurde bei beiden Er-
hebungen an letzter Stelle genannt
— bei der Befragung zum konkreten
Unterricht sogar weit abgeschlagen.
Es kann hier nicht geklirt werden,
ob selbstbestimmter Unterricht aus
Sicht der Schiilerinnen und Schiiler
kaum erfahren wurde oder ob sie
diesen als am wenigsten wichtig an-
sahen. Die leistungsstirksten Kinder
erlebten den Unterricht signifikant
als am wenigsten interessant. Zudem
ist bemerkenswert, dass bei allen drei
Schiilergruppen das interessenbezo-
gene Lernen am Wochenanfang am
wenigsten ausgeprage war, am Diens-
tag hingegen am stirksten und dann
zum Wochenende hin kontinuierlich
abnahm. Zudem wurde im Verlauf
des Schuljahres das Interesse an den
Lerngegenstinden in allen Leistungs-
gruppen zunchmend geringer.

» Der Unterricht gefallt dann be-
sonders, wenn er auf Interesse
der Kinder st6[3t, gefolgt von
der funktionalexternalen Orien-
tierung.«

Die soziale Orientierung hingegen
war am Montag besonders hoch,
und ihre Bedeutung nahm im Ver-
lauf der Woche ab. Bei der funktio-
nal-externalen Orienticrung zeigte
sich, dass diese bei den Viertklisslern
deutich stirker ausgeprigt war als
bei den Drittklisslern — und nicht
zuletzt, dass sie vor den Zwischen-
zeugnissen  deutlich hoher war als
nach den Zwischenzeugnissen. Al-
lerdings galt das vor allem fiir die
leistungsstarke  Schiilergruppe.  Bei
den  Schiilerinnen  und  Schiilern
der micderen Leistungsgruppe, bei
denen jeder Test entscheidend dafiir

sein kann, fiir welche weiterfithrende
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Abb. 1: Die Studie zeigte, dass zumindest ein Teil der leistungsstarken Schiilerinnen und Schiiler regel-
méfsig im Unterricht unterfordert ist und sich anspruchsvollere Aufgaben wiinscht.

Schule empfohlen wird, gab es keine
Unterschiede, ob die Befragung vor
oder nach den Zwischenzeugnissen
stattgefunden hatte. Mehr noch: Bei
dieser Schiilergruppe rangierte in der
vierten Jahrgangsstufe die funktio-
nal-externale Orientierung nach den
Zwischenzeugnissen an erster Stelle.
Das heifSt: Sie sahen den Unterricht
vor allem unter dem Gesichtspunke,
inwiefern er fir den Ubertritt re-
levant war. Fiir die beiden anderen
Leistungsgruppen hingegen spielten
die bevorstehenden Zwischenzeug-
nisse fiir die hohe Wertung des funk-
tionalen Aspekes von Schule eine
wichtige Rolle. Nach den Zwischen-
zeugnissen ist bei ihnen vermutlich
die Entscheidung, auf welche weiter-
fithrende Schule sie gehen werden,
schon gefallen.

» Die leistungsstérksten Kinder
erlebten den Unterricht signi-
fikant als am wenigsten interes-
sant.«

In der miindlichen Befragung zcig-
te sich, dass bei der offenen Frage zu
Beginn des Interviews von den insge-
samt 1 330 ausgewerteten Aussagen
58% auf formale Aspekee? des Unter-
richts entfielen. Die Routinen des
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Schulalltags sowie eher duflerliche
Oberflichenmerkmale dominierten
zu Beginn der Interviews die Re-
konstruktionen des Unterrichts. Die
Prozentanteile waren bei den Drite-
und Viertklisslern nahezu gleich. An
zweiter Stelle rangierten Aussagen zu
Inhalten des Unterrichts (31%); der
Anteil der Schiilerinnen und Schiiler
der vierten Jahrgangsstufe war hier
deutlich hoher als der der Drictkliss-
ler. Auch die Kategorie »Spafl ge-
macht« wurde von den Viertklisslern
deutlich mehr angefiihrt als von den
Drittkldsslern. Im Vergleich gaben
die Midchen anteilmiflig erheblich
hiufiger an, der Unterricht habe
Spall gemacht. Von den Schiilerin-
nen und Schiilern der mittleren Leis-
tungsgruppe wurden bei der offenen
Frage zum Beginn des Gesprichs
funktionale Aspekte des Unterrichts
auffallend selten genannt.

Es zeigten sich nach Hinweisreizen
deutliche Unterschiede zwischen den
Schiilerinnen und Schiilern der ver-
schiedenen Leistungsgruppen. Bei
den lernstarken Schiilerinnen und
Schiilern waren folgende Merkmale
auffillig: Sie berichteten selten, dass
ihnen der Unterricht Spaf8 gemacht
habe, vielmehr hiufig, dass sie sich

im Unterricht gelangweilt hiteen.

Wenn sic gefehlt hiceen, wire das
kein Problem gewesen, weil ihnen
jemand die Aufgaben nach Hau-
se gebracht hitte oder am nichsten
Tag ohnchin alles wiederholt wiirde.
Nur dann, wenn etwas Neues gelernt
wurde, hat ihnen der Unterriche
Spafd gemacht. Dic leistungsschwa-
chen Schiilerinnen und Schiiler Hu-
Berten sich am hiufigsten zu den
Kategorien »formal« und »sozialg
funktionale Aspekte des Unterriches
hingegen wurden von ihnen anteil-
miflig deutlich scltener genannt
— vor allem im Vergleich zur mictle-
ren Leistungsgruppe. D.h. vor allem
Oberflichenmerkmale  des Unter-
richts sowic soziale Gegebenheiten
waren den leistungsschwachen Schii-
lerinnen und Schiilern vorrangig in
Erinnerung geblieben: Sie mussten
fiir ein Arbeitsblatt z.B. einen be-
stimmten Stift benutzen. Es wurde
vielfach angefiihrt, was ein bestimm-
tes anderes Kind gemacht oder ge-
sagt hatte. Daneben war bemerkens-
wert, dass sich diese Schiilergruppe
bei ihren Leistungen sehr oft mit
noch schwiicheren Schiilerinnen und
Schiilern verglich (»Aber der Peter
hat eine sechs bekommen«). Zudem
konnten sich manche Schiilerinnen
und Schiiler auch nach mehreren
Hinweisreizen am Abend an keine
einzige Unterrichtsstunde oder gar
an einen konkreten Lerninhalt erin-
nern. Die Interviewerin (I) an eine
Schiilerin: »... was ihr da gelernt
habt {iber den Wald«. Da.: »Hai, weifd
ich nicht.« I.: »Da habt ihr noch ein
Arbeitsblatt bekommen«. Da.: »Ja,
zum Ausmalen«. 1.: »Mhm, das und
noch eins«. Da.: »Echt? Weif$ ich
gar nicht. Welches?« Es zeigte sich
weiterhin, dass sie oftmals eine vol-
lig unrealistische Selbsteinschitzung
hatten und nicht iiber geeignete
Lernstrategien verfiigten. So meinte
ein Schiiler, dass er vor einer Pro-
be »wic ein Irrer« gelernt habe. Die
dullerte

mittlere l.cisrungsgruppc
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nach Hinweisreizen sehr oft funk-
tionale Aspekee des Unterrichts. Sie
machte hiufig ihre Rekonstruktio-
nen an Proben und Noten fest. Auf-
fillig war zudem, dass vor allem die
Schiilerinnen und Schiiler der vier-
ten Jahrgangsstufe und die Midchen
nach Hinweisreizen die funktionale
Bedeutung des Unterrichts betonten.

» Im Vergleich gaben die Mad-
chen anteilméfSig erheblich
héufiger an, der Un terricht habe
Spaf§ gemacht.«

Bei den Interviews wurde zudem
gefragt, welchen Stellenwert Schule
und Unterricht am Nachmittag bzw.
frithen Abend fiir die Schiilerinnen
und Schiiler hatte — z.B. neben den
Hausaufgaben zusizliche Ubungs-
aufgaben oder schulnihe Titigkeiten,
wie z.B. Lesen, aber auch Gespriche
iiber Schule und Gedanken an Schu-
le. Es zeigte sich, dass die Midchen
erheblich mehr in ihrer Freizeit la-
sen, hiufiger an Schule dachten und
mehr besorgt waren, ob sie auch alles
richtig gemacht hatten fiir die Schu-
le. Jungen hingegen — und auch die
leistungsschwachcn Schiilerinnen
und Schiiler —, vermerkten oftmals,
dass sic am liebsten zuhause geblie-
ben wiiren.

Welche Konsequenzen kénnen
aus diesen Ergebnissen fiir den
Unterricht gezogen werden?
Differenzierung ist zwar ein An-
spruch, der in der Unterrichtsfor-
schung nicht zuletzt wegen der zu-
nehmend heterogenen Schiilerschaft
als unverzichtbar fiir erfolgreiches
Lehrerhandeln eingefordert wird. Es
scheint aber, dass dies in der Praxis
lingst nicht hinreichend geschicht.
Es gilt, sowohl fiir die lernschwachen
Schiilerinnen und Schiiler das Aufga-
benniveau an die Lernvoraussetzun-
gen der Schiilerinnen und Schiiler

stirker anzupassen als auch die lern-

starken Schiilerinnen und Schiiler
gezielter zu fordern, wie die aktuelle
TIMSS-Untersuchung (Wendt et al.
2016) dies auch deutlich macht.
Unsere Untersuchung bestitigte, dass
zumindest ein Teil der leistungsstar-
ken Schiilerinnen und Schiiler regel-
mifSig im Unterricht unterfordert ist
und diese anspruchsvollere Aufgaben
wiinschen. Sie langweilen sich und
meinen, sie hitten am Unterricht
eigentlich nicht teilnehmen miissen.
Fiir diese Schiilergruppe miissten be-
sonders herausfordernde Aufgaben
bereit  stechen  (»Enrichment-Pro-
gramme«, Bos et al. 2016, S.27).
Aber auch Auftrige, zu bestimmten
Themen selbststindig (z.B. im Inter-
net) zu recherchieren und die Ergeb-
nisse der Klasse vorzutragen, konnen
weiterfithrende Aufgaben sein. Ins-
gesamt ist fur diese Schiilergruppe
die Aufgabenqualitit entscheidend.
Kriterien hierfiir finden sich bei Bl-

meke et al. (2006, S. 351 f.).

» Am Ende der Unterrichtsstunde
noch einmal die wichtigsten
Unterrichtsinhalte zu wieder-
holen, kénnte auch zu einem
besseren Erinnern des relevan-
ten Unterrichtsstoffes fiihren.«

Bei den lernschwachen Schiilerinnen
und Schiilern scheinen verschiedene
Mafinahmen

Besonders auflillig ist, dass sie den

erforderlich zu sein.

Unterricht  vor allem hinsichdlich
ihrer (formalen) Oberflichenmerk-
male wahrnehmen, die aber fiir das
Verstechen  von  Zusammenhingen
nicht hilfreich sind. Sie sind zudem
vielfach nicht in der Lage, sich realis-
tische Lernziele vorzunehmen — und
das fiihrt bei ihnen dann immer wie-
der zu Entciuschungen und Frustra-
tionen. Lehrer/innen sollten sie des-
halb darin unterstiitzen, erreichbare
[ ernziele zu setzen, die dann auch zu
Erfolgserlebnissen fiihren. | lilfreich

hierfiir sind  Feedbackmafénahmen,

die auf drei verschiedene Antworten
zielen (feed up, feed back und feed
forward) und verschiedene Feedback-
ebenen (Aufgabenebene, Prozessebe-
ne, Selbstregulierungsebene und per-
sonliche Ebene) ansprechen (Hattie,
Timperley 2007, S. 87). Solche Maf3-
nahmen kénnen auch dazu fiihren,
dass sie sich nicht mehr vornehmlich
an noch schwicheren Schiilerinnen
und Schiilern orientieren, um ihr
eigenes Selbstwertgefiihl »ins Lot« zu
bringen. Vielmehr kénnen sie dann
ihre eigenen Lernfortschritte stirker
in den Blick nehmen, somit ein rea-
listischeres akademisches Selbstkon-
zept (vgl. Rost et al. 2007) aufbauen
und ein auf die eigene Person bezo-
genes Selbstwertgefithl entwickeln.
Mit diesen Schiilergruppen am Ende
der Unterrichtsstunde noch einmal
die wichtigsten Unterrichtsinhalte zu
wiederholen, kénnte auch zu einem
relevanten

Wieder-

holungen und Ubungen sind bedeut-

Erinnern des
Unterrichtsstoffes

besseren
fithren.

same Mafinahmen fiir Behaltensleis-
tungen (Hasselhorn 2007). Diese Ler-
nergruppe verfligt meist nicht tiber
geeignete I,ernstrategicn. Der gczicltc
Aufbau geecigneter Lernstrategien ist
ein notwendiges »Handwerkszeug«
fiir alle Schiilerinnen und Schiiler,
doch fiir die lernschwiicheren ist es
unverzichtbar, um ein stirker selbst-
reguliertes Lernen zu erreichen: »Eine
selbstverantwortliche, reflektierende
und motivierte Haltung im Lern-
prozess ist essentiell«. (Hasselhorn,
Labuhn 2008) Lernstrategien als ziel-
gerichtete, bewusste Prozesse zichen
vom Arbeitsgedichtnis Kapazititen
ab, die dann fiir das Verstehen eines
neuen Stoffes genutzt werden kon-
nen; dies wiederum fithre zu besseren
Lernleistungen. Denn von der Leis-
tungsfihigkeit  des Arbeitsgedicht-
nisses hiingt ab, ob cin neuer Sachver-
halt verstanden wird (vgl. Hasselhorn
2007, 5. 10,125 Leutner, Leopold
2005). Zudem fithre cin kognitiv ak-
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tivierender Unterricht bei lernschwi-
cheren Schiilerinnen und Schiilern
zu besseren Lernleistungen als ein
kognitiv weniger herausfordernder
Unterricht (vgl. Hanisch 2016). Eine
kognitive Aktivierung kann ebenfalls
durch qualititsvolle Aufgabenstel-
lungen erreicht werden (Kleinknecht
2010; Blémeke et al. 2006)

Fiir die mittlere Leistungsgruppe
scheint die selektive Struktur des
Schulsystems eine besondere und
spezifische  Belastung  darzustel-
len. Sowohl vor als auch nach den
Zwischenzeugnissen haben Noten
eine vorrangige Rolle, wonach die-
se Gruppe den Unterricht erinnert
und einschitzt. Sie fithlt sich an-
scheinend besonders stark durch das

selektive Schulsystem unter Druck

klasse ein bis drei Kinder Opfer von
Mobbing. Diese Kinder werden zum
Teil taglich von ihren Mitschiilern
gequalt, ohne dass sie Hilfe erfahren.
Wenn Lehrerinnen und Lehrer das
Leiden der Opfer mitbekommen,
dann verfligen sie selten liber das
richtige Instrumentarium, um effektiv
dagegen vorzugehen. Hilfen bietet
das Standardwerk, das iiber wichtige
Erkenntnisse zum Mobbing in Schul-

iiber erfolgreich praktizierte Interven-
tionskonzepte gegen Mobbing bietet.

“@ Wolters Kluwer

Im Durchschnitt sind in jeder Schul-

klassen informiert und einen Uberblick

gesetzt. Hartinger u.a. (2004) stell-
ten bei dieser Schiilergruppe cine
groflere Leistungsingstlichkeit fest
als bei den beiden anderen Schiiler-
gruppen. Sicherlich sind auch fiir
diese Schiilerinnen und Schiiler die
genannten Maflnahmen (z.B. zum
Aufbau von Lernstrategien) hilf-
reich und sollten auch durchgefiihre
Auch
Stirkung der eigenen Persénlichkeit
(Kienle, Kopp 2014; Martschinke,
Frank 2015) kénnten dieser Gruppe

werden. Mafsnahmen zur

helfen. Doch die syscembedingten
Probleme konnen auf diese Weise
wohl nicht aufgefangen werden. m

Die ausfiihrliche Literaturliste zu diesem
Beitrag erhalten Sie iiber die Redaktion:
sabrina.basler@wolterskluwer.com

Erfolgreich gegen Mobbing - die wirksamsten
Interventionen im Uberblick

Dabei werden die Anti-Mobbing-
Strategien so dargestellt, dass die
Entscheidung flir eine angemessene
Strategie schnell moglich wird.

Der Praxisratgeber Anti-Mobbing-
Strategien fiir die Schule hilft Schul-
leitungen, Beratungslehrern, Schul-
psychologen, Schulsozialarbeitern und
weiteren Interessierten, eine sichere
Entscheidung zu treffen, die geeigneten
Instrumente zu finden und diese
wirksam anzuwenden.
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96317 Kronach
Telefon 0800 6644531 » Telefax 09261 9694111
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FuBnoten

1 Die Studie erfolgte bereits in den Schul-
jahren 2003/04 und 2004/05. Doch da
Schule und Unterricht nach wie vor von
denselben schulstrukturellen Merkmalen
gekennzeichnet sind (z.B. Proben und
Noten, Versetzung, Ubertritt), diirften die
Ergebnisse auch heute noch relevant sein.
Zudem wurden zu dieser Fragestellung
bislang keine weiteren Untersuchungen
durchgefiihrt. Die dritten und vierten Jahr-
gangsstufen wurden ausgewdhlt, weil die
Kinder bis dahin schon ausreichende Er-
fahrungen tiber den téglichen Ablauf und
Schuljahresrhythmus gesammelt haben.
Qualitative Interviews mit Schiilerinnen
und Schiilern dieses Alters sind in der
Forschung etabliert, und es sind zuver-
lassige Aussagen zu erwarten — vor allem,
wenn diese die eigene Person betreffen
(vgl. Fuhs 2012). Die vierte Jahrgangsstufe
war nicht zuletzt wegen der Bedeutung
des Ubergangs zu den weiterfithrenden
Schulen bedeutsam.
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Der formale Aspekt war bei der schrift-
lichen Befragung keine eigenstdndige
Kategorie.
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Huber (Hrsg.)
Anti-Mobbing-Strategien fiir die Schule

Praxisratgeber zur erfolgreichen
und nachhaltigen Intervention
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