= Mutlose Entscheidungstrager?

iiber,Emotionen im StraBenverkehr*
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DVR-Presseseminar: Lebhafte Diskussionen

Wie wirken sich Stress und unter-
schiedliche Emotionen aufdas Auto-
fahren aus? Wird das Verkehrsklima
in Deutschland wirklich rauer? Was
kann der Gesetzgeber tun, um Riick-
sichtslosigkeit und Aggression im
Verkehr zu reduzieren? Warum tun
wir uns in Deutschland so schwer
mit dem generellen Tempolimit auf
Autobahnen? Um diese und weitere
Fragen ging es auf dem DVR-Pres-
seseminar am 7. und 8. November
2013 in Bad Breisig. Teilweise provo-
kative Thesen der Referenten sowie
anschauliche Darstellungen von Un-
fallen und Unfallfolgen aus der Pers-
pektive von Betroffenen lGsten auch
bei den etwa 8o Teilnehmern starke
Emotionen aus.

Einfluss von Stress und
Emotionen

Prof. Mark Vollrath von der Techni-
schen Universitdt Braunschweig er-
lduterte, wie Stress und Emotionen
das Autofahren beeinflussen kén-
nen. Beieiner Analyse von iiber 4.000
Unféllenin Braunschweig hatten sich
Hinweise auf Stress als mogliche Ur-
sache gezeigt: Verkehrsteilnehmer
fuhrenzuschnellund drangelten, sie
lieensich ablenken oder passten zu
wenig auf. Bei Stressin engerem Sin-
ne gehe es laut Vollrath darum, dass
Anforderungen auf den Autofahrer
einstiirmen, die zu Uberforderung
und fehlerhaftem oder chaotischem
Verhalten fiihren kdnnen. Dies sei

aber zumindest bei Pkw-Unféllen
eher selten. ,Uberforderung kann
jedoch auch durch zu geringe Belas-
tung entstehen, etwa bei monotonen
Fahrten. Viele Verkehrsteilnehmer
bekdmpfen die Langeweile durch Ne-
bentatigkeiten und tiberfordern sich
hierdurch®, sagte der Psychologe. Im
Hinblick auf Emotionen fiihrte Voll-
rath aus, dass negative Emotionen zu
aggressivem Verhalten fiithren kon-
nen, positive Emotionen hingegen
zu nachlassender Aufmerksamkeit:
»Negative Emotionen entstehen zum
Beispiel, wenn das Ziel, schnell von A
nach B zu kommen, durch unvorher-
gesehene Ereignisse beeintrachtigt
wird. Dies kann Arger und Frustration
ausldsen, wobei unbewusst Energi-
en freigesetzt werden. Man kann die
Emotionen aber bewusst beeinflus-
sen, indem man Uber die Ursachen
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der Ereignisse nachdenkt und sichin
andere Verkehrsteilnehmer und de-
ren Beweggriinde hineinversetzt.*
Es gebe auch Hinweise darauf, dass
positive Emotionen, wie zum Beispiel
Sympathie fiir den Beifahrer, zu einer
Beeintréchtigung der Aufmerksam-
keit fiihren konnen. Dies seivorallem
in komplexen Fahrsituationen mit ei-
ner Risikoerhdhung verbunden.

Verkehrsklima in
Deutschland

,,Wird das Verkehrsklima in Deutsch-
land rauer?” fragte Dr. Dirk Hille-
brandt vom Kraftfahrt-Bundesamt
(KBA) in Flensburg. Schlagzeilen in
der Presse héatten hdufig diesen Te-
nor. Die Analyse der amtlichen Sta-
tistik des KBA ergebe demgegeniiber
ein differenzierteres Bild. Insgesamt
habe sich die Gesamtzahl derjdhrlich
im Verkehrszentralregister regist-
rierten VerstéfRe seit 1990 nahezu
verdoppelt. 2012 seien insgesamt
4,7 Millionen Verstéfie verzeichnet
worden. Dies konne jedoch nicht
unmittelbar als Beleg fiir eine Kli-
maverdnderung herangezogen wer-
den:,,Die 0,5 Promille-Regelung und
das Handyverbot haben die absolute
Zahl der Eintragungen stark erhéht,
ohne dass dies unmittelbar auf ein
raueres Klima schliefen liefie.”
Auch sei die Zahl der Eintragungen
stark von der Kontrolldichte abhén-
gig. Bei den registrierten VerstofRen
miisse unterschieden werden zwi-
schen unauffélliger Herabsetzung
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der Verkehrssicherheit, abstrakter
Gefdhrdung, konkreter Behinderung
und Beldstigung sowie konkreter Ge-
fahrdung. Die beiden letztgenannten
Kategorien konnten zur Kennzeich-
nung des Verkehrsklimas herange-
zogen werden. In Flensburg regist-
rierte Straftaten und Ordnungswid-
rigkeiten zeigten Gber einen langen
Zeitraum haufig einen wellenférmi-
gen Verlauf. ,Hier gibt es derzeit
steigende Zahlen zum Beispiel beim
Sicherheitsabstand und bei Rot-
lichtverstdfen, aber auch sinkende
Verldufe, zum Beispiel bei Vorfahrt-
delikten, unerlaubter Entfernung
vom Unfallort und Unfallflucht®, er-
klarte Dr. Hillebrandt. Bei konkreten
Gefdhrdungen gehe der langfristige
Trend derzeitig eher zuriick. Die Fra-
ge nach dem raueren Verkehrsklima
lasse sich demnach nicht mit einem
eindeutigen ,Ja“ beantworten. Es
sei dennoch angebracht, im Rahmen
prdventiver Programme noch stérker
auf die Vermittlung von Riicksicht-
nahme, Fairness und Gelassenheit
im StrafRenverkehr zu fokussieren.

Aggression im
StrafRenverkehr

Prof. Gerrit Manssen von der Uni-
versitdit Regensburg beschiftigte
sich mit der Aggression im StrafRen-
verkehr und der staatlichen Schutz-
pflicht gegen Ricksichtslosigkeit
im Verkehr. Aggressives Verhalten
sei eine wesentliche Unfallursa-
che, Schidtzungen zufolge seien
1.000 Verkehrstote im Jahr als Opfer

aggressiven Verhaltens anzusehen.
»Der Schutzauftrag der Verfassung
fiir Leben und korperliche Unver-
sehrtheit erfordert staatliche MaR-
nahmen gegen riicksichtsloses Ver-
halten, wird jedoch nicht konsequent
umgesetzt”, meinte der Jurist. Dabei
gebe es durchaus Manahmen, die
gegen riicksichtsloses Verhalten in
Erwdgung gezogen werden kénnten.
Dazu gehdre unter anderem eine ho-
here Kontrolldichte, die Einfithrung
der Halterhaftung, ein Tempolimit
sowie ein grundséatzliches Uberhol-
verbot flir Lkw auf Autobahnen. ,,Ei-
ne Geschwindigkeitsbegrenzung auf
Autobahnen wére geeignet, aggres-
sives Fahren zu mindern, da sie zu
einem gleichmé&Rigeren Geschwin-
digkeitsverhalten beitragen wiirde®,
zeigte sich Prof, Manssen iiberzeugt.
Weitere Mdglichkeiten ldgen in der
Uberarbeitung rechtlicher Vorschrif-
ten, zum Beispiel in der Straenver-
kehrsordnung (StVO) oder im Straf-
gesetzbuch. UbermiRig schnelles
Fahren sowie Driangeln kénnten als
Straftatbestand aufgenommen, die
Strafandrohung bei vorsétzlicher
oder fahrldssiger Begehung besser
abgestuft werden. Auch kénne ein
abstraktes Gefdhrdungsdelikt durch
diese Verhaltensweisen wie beim
Fahren unter Alkohol oder Drogen-
einwirkung geschaffen werden. Die
kontrovers diskutierte Halterhaftung
sei keineswegs verfassungswidrig.
Die Einfiihrung der,,Section Control*,
Geschwindigkeitskontrollen iiber
ganze Streckenabschnitte, bite wei-
tere Méglichkeiten zur Unterbindung
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aggressiver Fahrweisen, werde aber
seitens der Politik viel zu zogerlich
angegangen: ,Die Verkehrspolitik
der derzeitigen Bundesregierung
wertet Renditeinteressen der deut-
schen Automobilindustrie offen-
sichtlich als vorrangig gegeniiber Si-
cherheitsbelangen®, sagte Manssen.

Tempolimit auf
Autobahnen

Prof. Ralf Risser aus Wien widmete
sichin seinem Vortrag der Frage, war-
ummansichin Deutschland—anders
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als in europdischen Nachbarldndern
— S0 schwer tue mit Verdnderungen
wie dem generellen Tempolimit auf
Autobahnen. Es gebe zahlreiche Un-
tersuchungen, die darauf hinweisen,
dass man mit Geschwindigkeitsli-
mits eine deutliche Verbesserung
der Verkehrssicherheit erreichen
kdnne. Grob vereinfacht gebe es bei
der Frage nach dem Tempolimit drei
Interessengruppen: die Autofahrer,
die Autoindustrie und die 6ffentliche
Hand. Autofahrer lieien sich hiufig
von Gefiihlslagen zum schnellen
Fahren verleiten. ,Die Industrie ist
wahrscheinlich der Auffassung,
dass die mit dem Auto verbundenen
Geschwindigkeitspotenziale Moti-
ve zum Autokauf darstellen®, sag-
te der Psychologe. Die &ffentliche
Hand fiirchte méglicherweise einen
Schaden fiir die Wirtschaft. Diese
Annahmen seien jedoch nicht un-
bedingt berechtigt, die Hoffnungen
und Befiirchtungen nicht zwangs-
ldufig real. Befragungen wie die
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SARTRE 3-Studie zeigten, dass die
Meinungen in der Bevdlkerung zum
schnellen Fahren durchaus differen-
ziert seien. Méglicherweise waren
niedrigere Geschwindigkeiten und
mehr Kontrollen ein Anlass, das Auto
sozial vertraglich und umweltfreund-
lich zu gestalten und dadurch neue
Kunden zu gewinnen. Die 6ffentliche
Hand kdnne eventuell durch schliis-
siges Handeln beim Tempolimit nicht
weniger, sondern mehr Zustimmung
in der Bevdlkerung erfahren. Zu-
sammenfassend sagte Risser: ,,Ge-
schwindigkeitsbegrenzungen stel-
len fiir die Deutschen keineswegs
ein ,rotes Tuch‘ dar. Das Problem ist
eher, dass die Entscheidungstrager
mutlos sind.*”

Wirksamkeit von
Kampagnen

Prof. Christoph Klimmtvon derHoch-
schule fiir Musik, Theater und Medi-
enin Hannover widmete sich der Fra-
gestellung, wie wirksam Strategien
von Verkehrssicherheitskampagnen
sind. Der erste Teil seines Referates
fiel eher skeptisch aus. Slogans wie
»Runter vom Gas" gelinge es zwar,
sich im Geddachtnis der Bevilkerung
zu verankern. Evaluationsstudien
zeigten aber, dass die angestrebte
Beeinflussung von Einstellungen,
Normen oder Verhaltenskontrollen
beziiglich riskanten Fahrverhaltens
nicht so recht ,vom Fleck” kdamen.
Die Griinde hierfiir seien sehr viel-
schichtig. Der Fahrstil eines Verkehrs-
teilnehmers beispielsweise sei eine
Gewohnheitstatigkeit mit langfristig

gebildeten kognitiven Strukturen,
die durch einige wenige Mahnungen
zu mehr Vorsicht nicht grundlegend
verandert werden kénnten. Und fiir
deutlich intensivere Bearbeitungen
— wie sie mit grof’en Werbebudgets
in der Konsumgiiterindustrie tblich
sind — fehle in der Verkehrssicher-
heitswerbung das Geld. ,,Gerade
besonders risikobereite Fahrer wie
etwa junge Manner wollen sich gar
nicht zur Vernunft mahnen lassen.
Fiir ,Problemfahrer® bedeutet das
Auto- oder Motorradfahren pure
Emotion, die sie sich nicht vermiesen
lassen wollen. Deshalb schirmen sie
sich gegen gut gemeinte Beeinflus-
sungsversuche ab“, erlduterte der
Medienwissenschaftler. Wenn zu-
dem der enge Freundeskreis dieser
Fahrer risikofreundlichen sozialen
Normen aufgeschlossen sei, sei es
sehr schwierig, sie ,von aufen® mit
Sicherheitsbotschaften zu erreichen.
Dennoch:,, Verkehrssicherheitskam-
pagnen sind wichtig und ihr Nutzen
sollte nicht in Frage gestellt werden,
weil sie indirekte Effekte erzielen
konnen.” Kampagnen wiirden of-
fentlich sagen, was gesellschaftlich
wiinschenswertes Fahrenausmache.
Das bestdrke Menschen, die sich um
gefdhrdete Personen sorgen, etwa
den eigenen Sohn, ihren positiven
Einfluss geltend zu machen. Diese
Betonung von gesellschaftlichen
Normen sei auch fiir Risikogruppen
ein wichtiges Signal. Sie miissten
so zur Kenntnis nehmen, dass ihr
bevorzugtes Verhalten im Strafien-
verkehr im Widerspruch stehe zu
Vorstellungen und Erwartungen ihrer
gesellschaftlichen Umwelt. Ohne sol-
che Kampagnen hatten Risikofahrer
noch weniger Anlass, sich Gedanken
zu machen. ,,Aufierdem sind Kampa-
gnenAnldsse fiir Massenmedien, das
Thema Verkehrssicherheit anzuspre-
chenund ein Problembewusstsein zu
schaffen®, sagte Prof. Klimmt.

Crash Kurs NRW

Die ungeschminkte und harte Rea-
litdt demonstrierte der Crash Kurs
NRW, der vom Leitenden Polizeidi-
rektor Helmut Simon und einem der
Kélner Teams durchgefiihrt wurde:
Unfallerlebnisse von Betroffenen, die
unterdie Haut gehen. Die Kampagne

Presseseminar

Helmut Simon

der Polizei in NRW richtet sich an Ju-
gendliche der 10. und 11. Klasse und
an Berufsschiiler. In diesem Falle
waren aber die ,,Schiiler” die anwe-
senden Journalisten. ,Denken Sie an
einen Menschen, der Ihnen ganz be-
sonders wichtig ist“, wurden sie von
der Moderatorin Silke von Beesten
gebeten. ,Halten Sie dieses Gefiihl
einen Moment lang fest. Und jetzt
stellen Sie sich vor, dieser geliebte
Mensch ist weg. Das Handy bleibt
still. Dieser Mensch kommt nicht
mehr, nie mehr.“ Eine Notfallseelsor-
gerin berichtete, wie sie einer Mut-
ter die Nachricht vom Unfalltod ihres
Sohnes iiberbringen musste. ,Was
soll man einer solchen Mutter sagen?
Und anschlieRend der schwangeren
Freundin, deren Kind niemals in die
Augen seines Vaters schauen kann,
niemals von ihm in den Arm genom-
men wird?* Ein Polizeibeamter schil-
derte, wie er als erster am Unfallort
eintrifft und einen jungen Motor-
radfahrer querschnittsgelahmt vor-
findet. Den jungen Menschen beim
Kurs rat er inbriinstig: ,,Haltet euer
Leben fest. Werft es nicht weg. Ich
mdochte niemals zu einem Unfall ge-
rufen werden, an dem einervon euch
beteiligt ist.“ Ein Rettungssanitater
berichtete von einem jungen Mann,
der sein Leben nach einem Unfall
wegen einer Darminkontinenz nicht
mehr leben wollte. Nach einem miss-
gliickten Suizid und nun auch noch
anden Rollstuhl gefesselt, musste er
den Selbstmordkandidaten zu einem
Heim bringen, in dem er mit Medika-
menten bis an sein Lebensende ruhig
gestellt wird. Eine quélende Stunde
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Der Crash Kurs NRW beeindruckte die Teilnehmer.

Autofahrt. Schweigen. Und immer
die Gedanken: ,, Istdas alles gerecht?
Was wiirde ich an seiner Stelle ma-
chen?* Und seine ehrliche Antwort:
wlch weif3 es nicht.” Eine Mutter er-
zahlte mit stockender Stimme, wie
sie vor 20 Jahren vom Tod ihrer da-
mals 14-jahrigen Tochter erfuhr, die
mit ihrem Fahrrad unter die Rader
eines Lkw gekommen war, der mit
deutlich lberhdhter Geschwindig-
keit ihre Schule passiert hatte. Wie
sich ihr Leben von einer Sekunde auf
die andere komplett anderte, wie sie
Jahre wie in Trance verbrachte, wie
die Freunde nach und nach einen
weiten Bogen um die trauernde Fa-
milie machten. ,,Wir fiihlten uns wie
Aussitzige. Wir stellten alles in die
Garage, ihr Fahrrad, ihre Turnschuhe,
die Schulsachen. Ich habe die Garage
seitdem nicht mehr betreten.” Zum
Abschluss fragte die Moderatorin:
»Es verungliicken doch immer die
anderen. Aber wer sind denn die
anderen? Die anderen, das seid ihr
selbst!“ Und mit einem lauten Knall
zerplatzte einriesiger Ballon, an dem
Zettel mit den Wiinschen, Hoffnun-
gen und Lebenstraumen der Semin-
arteilnehmer klebten.

Unterrichtskonzept
»Lebenstraume®

Andrea Leirich, Geschaftsfiihrerin
der Landesverkehrswacht Mecklen-
burg-Vorpommern, berichtete, dass
ihr Land den Kurs aus NRW {iberneh-
men durfte und zu einem eigenen
Crash Kurs MV weiterentwickelt hat.
Entstanden ist unter anderem das
Unterrichtskonzept ,,Lebenstraume*
zur Vorbereitung und Nachbereitung
des Kurses: Die Schiiler machen sich
in Partnerarbeit Gedanken tber die
Lebensentwiirfe, Hobbys, Freundes-
kreise und Mobilitdtsformen eines
fiktiven jungen Paares. Als letztes
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notiert jeder fiir sich seinen eigenen
Lebenstraum. ,Erfahrungsgemaf
reichen diese von ganz grofien Trdu-
men bis hin zu naheliegenden Wiin-
schen des erfolgreichen Abschlusses
der Berufsausbildung®, berichtete
Leirich tiber die Erfahrungen mit dem
erfolgreichen Konzept. Einige Tage
nach der Grof3veranstaltung, dem
eigentlichen Crash Kurs, machen sich
dieselben Schiiler erneut Gedanken
iber das Paar. Anhand eines eben-
falls fiktiven Zeitungsartikels wird
die Geschichte der beiden weiterer-
zahlt: Der junge Mann tibersteht ei-
nen selbst verursachten Unfall ohne
kérperliche Schédden, seine Freundin
aber ist seitdem an den Rollstuhl
gefesselt. Anhand derselben Fragen
wie im ersten Teil des Unterrichtkon-
zeptes setzen sich die Schiiler damit
auseinander, wie sich der Alltag und
die Lebensplanungen der beiden
nach dem Unfall wahrscheinlich ver-
andert haben. ,Der Gesprdchsbe-
darf und die Betroffenheit bei dieser
Art von Unterricht sind grof3. Genau
dann, wenn die Erkenntnis der eige-
nenVerletzlichkeitdurch eine eigene
Unachtsamkeit oder durch eigenes
absichtliches Fehlverhalten oder das
einesanderen Fahrers die Herzen und
Kopfe derjungen Menschen erreicht,
hat der Crash Kurs ein wichtiges Ziel
geschafft®, sagte Leirich.
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